
お餅つき大会 12月16日(土）詳しくはHPで！ 

本部の休み 12月27日(水）～1月４日(木) 

年末の大掃除

＆慰労会 

12月26日(火）9時～12時頃まで    

大掃除終了後～14時（無料） 

ひまわり畑休み 12月30日(土）～1月４日(木） 

年末年始のお知らせ 

557-0067大阪市西成区南津守2-1-10 

ＴＥＬ０６（４３９８）３０３８/ＦＡＸ０６（４３９８）３０６３ 

 

〒658-0046  神戸市東灘区御影本町6-15-17  

TEL ： 078-843-4029  FAX ： 078-842-2907  

午前10時～午後5時 （日・水 休み） 

（URL ） http://hnw.or.jp  （Mail） info@hnw.or.jp  

発行責任者 ： 村山メイ子 

リサイクル

ショップは 

12月30日まで

営業します。 

来てね！！ 

活動を支えてください 
 

私たちは住民参加型の助け合

い活動を通じて、地域のきず

なを深め、誰もが自分らしく

いきいきと暮らせるまちづく

りをめざしています。 

あなたも活動の趣旨にご賛同

いただき、資金面でのご支援

をお願い申し上げます。 

正会員  1口 5000円 

賛助会員 個人 1口 7000円 

 団体 1口10000円 

●会費・寄付振込先 郵便局 

●振替口座番号 

０１１４０‐９‐８８６４８ 

●名称 

東灘地域助け合いネットワーク 

●寄付金の募集もしていますので 

  ご協力をお願いします。 

●サロン＆カルチャー発表

●豪華ゲスト出演あり！ 

●入場無料 

●飲食コーナー 

●こども体験コーナー 

●ご飯もの・和洋菓子等 

 多数販売しま～～す      

●プレゼント抽選会 

第17回たすけあいフェスタ 
29年11月18(土)19(日) 10:30～16:00 

 
 
 

発行  認定NPO法人 東灘地域助け合いネットワーク   078-843-4029/843-4446  ( FAX)842-2907  

私たちは市民が助け合い安心して暮らせる共生社会をめざしています 

 平成2９年・冬号 

  通算90号 

平成29年8月27日(日)11:00～14:30  会場：御影公会堂 
会場は耐震改修を終えたばかりのピカピカ御影公会堂!! 

会場入り口で、秋を先取りした「赤とんぼ」「もみじ」などボランティアのギター・ハーモニカの演奏で、みなさんを出迎えました。 

総勢47名、温かい アットホームな雰囲気で始まりました。旨水館からお弁当を配達していただき、飲んで食べた後、グループに

分かれ、「助け合いネットの第一印象」「うれしかったこと」「やってほしいこと」などについて意見を出し合いました。 

最後は目玉のフォークダンス「マイム・マイム」で盛り上がり、男女で手をつなぎ、ドキドキ！ワクワク！楽しい交流会になりました。 



 当法人は平成29年10月1９日から神戸市の「住民主体訪問サービス」に参入します。それにより、サービス

の利用調整を行うコーディネート経費の一部補助があります。提供地域は東灘区・灘区とし、これまでと変わ

らず、介護保険では提供できないサービスを住民参加型の助け合い活動で行います。 

神戸市が行う総合事業  住民主体訪問サービス事業 

★日常生活支援の年会費廃止に！！ 
これまではサービスの利用者と、支援者の双方が会員となり、 年会費1,000円を納めてこの活動を支えてき

ました。しかし、庭仕事やゴミ屋敷など単発の依頼が多いため、10月より、住民主体訪問サービス参入を機

に、双方の年会費を廃止にしました。但し、これまで通り会員同士の助け合いの趣旨は変わりません。 

 今年度の事業計画に掲げたとおり、今年６月より、新たにひまわり畑の

隣の部屋も借り上げ、これまでより広くなりました。 

 新しい部屋に事務スペースと静養室を移し、宿題・そろばん・リコーダー

など、静かな環境で学べるようになりました。 

 また従来の部屋では、ブロック・刺繍・トランプ

など、みんなが気兼ねなく遊べるようになり、「学

び」と「あそび」をきちんと使い分けています。 

 さらに、子どもと一緒に置いていた指導員の荷

物は、専用のロッカーを設置して個別に置ける

ようになり、みんながハッピーになりました。 

放課後デイサービス ひまわり畑がひろ～くなりました 環境の整備 

発達障がいを知ろう・家族支援講座(全６回） 

 この講座は、お子さんの発達のことで困りごとを抱えている親が、一人で悩むのではなく、地域へ出て、同じ思

いを抱える家族と情報交換をしたり、共感し合あえる仲間を作り、一歩前へ踏み出す機会を作ってもらえたら・・・

との思いで始動したプログラムです。 

 9月9日第一回は、神戸大学大学院山根隆宏先生にお越し頂き、「発達障がいの理解と支援の基本」を学びま

した。12組16名(夫婦4組)の参加があり、グループワークでは和やかな雰囲気の中で意見交換をし、それぞれの

立場から学び合い、気持ちの共有が出来たかと思います。 

 別室では9名の子どもの託児をしました。時間を追うごとにボランティア 

スタッフとの距離も 

縮まり、キラキラの 

笑顔をたくさん見 

せてくれて、とても 

嬉しかったです。 

★支援者研修の報告（10月2日 生活支援のあゆみとこれから） 
当法人の生活支援の活動に参加し、どのような喜びがあったかについて話し合いました。(一部抜粋） 
 

Aさん:お母さんが家事をする間、私がお子さんの見守支援を 

    している。ある日、立場を逆転させて、私が家事をし、 

    親子でふれあって過ごしていただき、とても喜んでい 

    ただけて、私もうれしかった。 

Bさん：ヘルパーの時は制度の縛りがあった。助け合いネット 

    では柔軟にできるので、利用者さんから喜ばれている。 

    自分がいつまでも人のお役に立てることがうれしい。 

Cさん：「自分にこんな一面があった！」この活動により、気 

       づいていなかった自分の可能性を発見した。 

Dさん：活動に一歩踏み出すことで、私自身が引きこもりから 

       脱出できた。おかげで地域社会との接点ができた。 支援者研修の様子 

  ご不用品が活動充実に 

  生かされています！！ 

品物は併設のリサイクル店で地域の皆様に良

心的な価格で販売し、大変喜ばれています 

    ２８年度の売上金の推移と使途の報告   

 

       ＊提供者      ９９２人 

       ＊ご利用者様     ８,０６０人 

       ＊売上  ３,０３３,５６７円 

 

 

２８年４月１日～２９年３月３０日 

      ＊年間２５８日の活動 

      ＊１日平均３～４人が寄付 

      ＊１日平均３１人が利用 

      ＊平均３７６円のお買上げ 

 …積もれば３,０３３,５６７円！ 

リサイクル品にご協力ください！あなたの善意をお待ちしていま

28年度提供者と売上の推移 

子育てサポーター養成講座  びっくり！30～50代の世代も集まる 

夏休み 木工教室と宿題お助け隊 地域の元気シニアの出番がいっぱい！木工、読書感想文、 

理科実験、自由研究などシニアとふれあいながら宿題完成！ 

 核家族が広がり、子どもたちは成長過程で多様な 

世代と関わりを持つ機会が減っています。 

 当法人では、子どもの「一時預かり」や「寺子屋」な

ど、地域の高齢者がどのような子育ての応援ができるか

を考えるために、勉強会を開きました。 

 すると、高齢者だけでなく、30代からの若い世代の 

参加もあり、育児を地域で応援することの意義が共有 

でき、大変うれしく思いました。 

 しかし研修を終え、新たな課題が見えてきました。 

育児中のお母さんはできれば若い人の託児を希望し、 

シニアの託児に不安を抱いています。シニアの潜在力 

と子育て世代のニーズをどうマッチングさせるかは、 

今後の課題です。 

 小学生の放課後の見守り・居場所づくりなど、シニアの活躍場所はまだまだ 

ありそうです。まずはイベント中の託児など、見守りボランティアの経験を積み 

ながら、私たちの身の丈に合った子育てサポートを続けていきます。 

  

9/15 地域力をいかした子育て支援の理解  こども家庭局 

9/29  リスク管理・安全管理・注意事項 親と子のふれ 

あい研究会 10/13 子どもの発達とあそび 

8月29日の 

4世代交流 

  夏まつり 

宝箱、イスが完成 宿題お助け隊と子どもたち 

売上金の使途グラフ 


