
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NPO 法人 東灘地域助け合いネットワーク TEL078-843-4029・FAX８４２－２９０７ 

わたしたちは地域の助け合いと共生社会を目指しています 

20１０年・春号 

通算 72 号 

地域のみんなで支え合う 
助け合いのまちづくり 

震災ボランティア創設期 

（平成７年～10年）  

震災から 2週間後の平成 7年 2月 

2 日被災地の復興を目的に発足。 

平成２0年～活動基盤の充実・整備期  

・ 福祉系NPOのネットワークを強化し、日常生活

支援事業の質と経営力の向上をめざし、「ひ

ょうごん福祉ネット」を設立 

・ 行政との協働事業でセミナー開始 

・ 研修制度の強化で活動の質向上めざす 

・ 活動拠点のインフラの整備と充実 

灘区

東灘区

その他区

神戸市外

21 年 12 月 16 日神戸新聞朝刊 

年間利用者数の推移(人）

13243

7548 8810 9787

15490

16年 17年 18年 19年 20年

利用
者数

ボランティア構成(21 年度) 

 地域 人数 （％）    

灘区 33 18 

東灘区 122 69 

その他地区 12 7 

神戸市外 10 6 

合計 177 100 

 

震災ボランティアから地域密着型への転換期（平成 11年～1４年） 

・福祉車両による移送サービス・御影市場・旨水館に拠点を移す 

・ リサイクルコーナー設置・生きがい対応型ミニデイサービス 

・ 高齢者、障害者のパソコン・カルチャー教室開設 

・ NPO 法人格取得 ・ 視覚障害者の音声パソコン事業開設 

・ 甴性の居場所づくり ・ 

 

 

 ボランティア数と居住地区別比率 

 

活動の展開と模索期（平成 15年～19年） 

・介護保険制度外での日常生活支援を始める  

・リサイクルショップ開設(事務所西隣) 

・環境保全啓発活動開始   

・地域情報誌「東灘ぱらボラ」創刊（17,000 部） 

・子供の健全育成 ・学習教室ひまわり開始  

・「御影市場・旨水館」先導的活性化事業受託 

・ 指定管理「阪神御影駅前自転車駐輪場」受託   

・ まちの子育て広場「ふらり」・｢カウマム｣誕生 
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イベント実施リーダー 村上悦朗 

（生涯学習塾「めばえ」代表） 

設立から 15 年が経過した今、「震災モニュメント（慰

霊碑と記念碑）を区民と一緒に、あの日を思い起こし

ながら歩いてみよう」という提案に誰も異論を唱える

者はいなかった。松井事務局長を中心に東灘区内のモ

ニュメント探しが始まり、みるみるうちに巡回コース

やサポーターの名前が挙がってきた。 

こんな大掛かりなイベントは私にはかつて経験がな

く、参加者数、巡回コース取り、サポート体制など「安

全」という課題は最後まで消えなかった。東灘警察署

からの厳しい指導もあり、交差点を始め道路巡行中の

安全を最重点に取り組んだ。おかげで道路巡行中もサ

ポーターの機転のある働きで、何事もなく無事にイベ

ントを終えることが出来た。 

当日は家族連れが多く和気あいあいで写真を撮りあ

ったり、当時のことを子供たちに話してやったりしなが

ら、４ケ所の宮司さんや設立者からのお話が聞けたのも

参加者に喜んでもらえたと思っている。 

 今回、男性中心の大きなイベントを成功させたことの

意義は大きく、東灘ネットワークが将来に向かって飛躍

していく上でのエポックメーキングになったことは間

違いない事実だと思う。イベントにご協力いただいた関

係各位に対し心よりお礼申し上げます。サポート等ご協

力いただいた皆さん有難うございました。  

ウォーク参加者         １４５名 

来賓・炊き出し会場のみの参加者  ３５名 

追悼コンサート実行委員会      ９名  

ボランティア・サポーター     ３２名 

おにぎり・炊き出し・接待担当   ３５名 

参加者合計           ２５６名 

＊協賛団体、協力団体は本誌 4 ページに記載 

当法人は阪神・淡路大震災から 2 週間後に被災者の緊急支援と

被災地の復興を目的に設立し、地域社会の活性化と福祉の向上を

目標に活動内容を変えつつ現在に至っています。今年は震災から

15 年という節目を迎え、活動の原点を振り返るとともに、震災を

知らない次世代に震災体験を引き継ぐために「震災モニュメント

追悼ウォーク」を実施いたしました。 

地域のみなさまの多大なるご支援により、このイベントを無事

に終了することができましたこと、関係者一同大変感激いたして

おります。ここに、あらためて厚く御礼を申し上げます。 
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月曜 11：00～12：00 検討中 

木曜 １１：００～12：00 リズムあそび 

毎日 11：00～17：00 

 

おむつ交換＆

授乳コーナー 

NHK ラジオ深夜便出演 利用者募集中 
子育てほっとステーション 

活動報告 
ボランティア活動実感体験セミナー 

予告・春のバスツアー  

活動報告：秋の手作り市 

昨年、11月8日（日）子育て中の主婦、

高齢者、レストラン経営者まで多くの

地域住民29名の参加による手作り市

を開催しました。 

出展作品が多いのに会場が狭くて一

時どうなるかと心配しましたが、「茶

話やか広場」も食堂も事務所もまる

ごと展示会場になりました。 

クリスマス小物・布雑貨・炊き込み飯 

生キャラメル・パンなど多種多

様な品が勢ぞろい。

喫茶コーナーではケ

ーキセット 200円が 

大人気。初めての試みでしたが多く

の皆様にご協力いただきありがとう

ございました。（参加者約３００人） 

22 年 1 月 1６日（土）深夜 1時～2時 

村山メイ子理事長が NHKラジオ深夜

便『人ありて街は生き～ボランティア

元年から 15 年、地域で助け合うため

に』にインタビュー出演しました。 

1 月 13 日（現地時間 1 月 12 日）

にハイチを襲った地震で、東灘地域

助け合いネットワークは 1 月 17 日

～2 月 6 日まで「ハイチ大地震の災

害救援金」の募金箱を設置したとこ

ろ、２万３４４６円の募金が集まり

ました。 

この支援金は 2 月 8 日、日本赤十字

社に送らせていただきました。みな

さまの温かいご支援ありがとうござ

いました。 

各教室の場所の移動については、事

務所に張り出していますので、各自

でご確認ください。 

予 告 ・ 定 期会 員総会  

第９期定期総会を下記の日程で予

定しています。正会員の皆様には改

めて正式にご案内させていただき

ますが、まずは日程だけお知らせし

いたします。何かとお忙しいとは思

いますが、万障繰り合わせてご出席

いただきますようお願いします。 

日程：平成 2２年 5月８日（土） 

時間と場所は未定ですが、終了後に

懇親会を予定しています。（参加費

無料） 

市場に買い物に来られた子育て中の

親子が気軽に立ち寄り、授乳やおむ

つ交換ができる『子育てほっとステ

ーションふらり』を4月 1日よりスター

トしますので、ぜひご利用下さい。 

内容は以下の通りです。 

「龍馬で有名な寺田屋と伏見のまち見

学＆宇治の平

等院」 

(変更の可能

性あり)  

 

お申し込みただ今受付中。 

日程は 5 月 26 日（水）で決定。詳細は

後日、ポスターでお知らせします。 

問合せは事務局まで。 

昨年９月にスタートし兵庨県県民局と

協働開催中だった「ボランティア活動

実感体験セミナー」は２月６日(土)、

講師に神戸大学の相川康子先生をお

招きし、「総括セミナー」をもって無

事に終了しました。 

参加者：１７名  開催回数：５回  

ハイチ大地震に募金 

限定販売（古布の雛人形） 

(大)2500 円・(小)2000円 

 

月曜と木曜は 12：00～13：30 まで 

お弁当を食べたり 

しながら、親子で自 

由に過ごしていた 

だけます。 

 対象は就園前の 

幼児で月曜・木曜は 

利用料金 1回 1家族 500円の予定 

それ以外は利用料無料です。 

 

下記の日程により当法人の「茶話やか

広場」を中心に改装工事を行います。

利用者、保護者ならびに関係者の

方々には多大なるご迷惑をお掛けし

ますが、皆様の利便性：を考え、活動拠

点の充実を図るため、何卒ご理解、ご

協力賜りますようよろしくお願い申し

上げます。                 

尚、工事中も休まず活動は行います

ので、教室の移動、立ち入り制限など、

皆様には丌自由をおかけしますが、ご

了承いただきますようお願いいたし

ます。         んんんんん

んん      記                         

工事予定期間 2月 8日～3月 18日   

茶話やか広場  2月 8日～3月3日    

２階教室化   3月 4日～ ９日  

北側窓取り付け 3 月１０日～14日 

キッチン改修  3月 17日～18日 

お知らせとお願い 
茶話やか広場改装工事 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐藤 信子 池田 邦子 上野 安代 岡山  恵 

川添 洋子 下中 節子 浮田 富子 山口 久子 

薮田ナヲミ 横田 満代  井上 健次 太田 吉昭 

殿山 順子 福田 尚子 古谷 和子 渡部 守治 

堤   貴子 木村 武甴 立石 栄子 岡 よし子 

岸本ちづゑ 井福 勝幸 土居  尚 古川  祥 

川瀬 雅美 大賀  都 山岸 公夫 山根 康子 

伊藤三栄子 河野 理加 村上 直子 佐々木百合子 

兼崎 輝美 岸 三智子 近藤 康子 東 外志子 

田中  裕 清水 幸子 末澤 弘子 幸野由紀子 

古川 里美 吉田 邦子 藤本 洋子 山田紀久枝 

吉田 歩美 小田美佐子 村松 和枝 嘉納 和子 

柴田フミ子 末岡 和子 竹内 雪甴 山本美枝子 

岡  祐子 土居 瑞子 江口 順子 堀内 英子 

直塚 典子 穴戸 恭子 小池智恵子 久次米千代子 

小田 智子 金 パンへ 小西 恵子 佐々木マサミ 

古米加奈子 松本冨美子 真砂 和子 大西 清子 

古川 祥子 栗原カヨ子 井上 善道 桑原 典子 

高木いつこ 金川 千代 前田 嘉之 河村 京子 

木戸 由美 藤本美智子 松本 陽子 下村 由美 

内原 祥恵 斉藤 節子 小川 忠子 芝田 許子 

松田セツ子 古武 真澄 内海  清 工藤 啓子 

飯田カズ子 大上 温 飯野 幸子 弓削 妙子 

土居 克子 春名 典子 金  芳蕙 小比賀文子 

武藤 兼廣 笠野 ユリ 三戸伊津子 山下やよ子 

木下 華子 田中 尚美 吉川 眸子 山路喜代子 

岡崎 俊子 谷口 照子 高橋 桂子 島田 隆昌 

米谷 幸子 森口 恒子 太田 説子 松村 和枝 

前川 奈美 山下由美子 高橋 芳子 有谷 真弓 

金野尾早恵 田中 純子 舟山 智博 中村 知子 

甲斐由美子 西澤 くみ 駒井 啓子 歓峯 泰子 

相村 克栄 上濃 義人 澤田まゆみ 中尾 順子 

鶴見 博子 岩城めぐみ 北野入貢子 田村 初恵 

有川クニ子 弁当屋千春 谷口 節子 塩川きよこ 

上田 智子 三好 崇子 河本 厚子 川島のりこ 

得田 道雄 足立 昌子 伊藤 憲子 野本 寛恵 

てみずの会 田村登喜子 実積タツオ 貴答 恵子 

山口喜代子 加藤 裕子 嘉納 明子 村上 善子 

大西 豊子 川崎  瞳 垣浦 正子 柴田喜代江 

水野久美子 
レディスクリニックヨコヤマ 

宮田ふとん店 

浜谷 照子  倉橋 力  村上  悦朗  安井  久子 

山口 敏美 

石川 敦子 

久保八重子 

橋本 青明 

益田 弘美 

吉田 金重 

磯部 俊夫 

高田 和 

畑田恵美子 

森川 悦子 

安井 通甴 

内山美智子 

田中 茂雄 

本田 正治 

山田カツミ 

紙本喜代子 

岡 愛子 

野口 慶祐 

正田 智昭 

三好 純 

 

石川 敦子 

益田 弘美 

大洞菜秧子 

入江 立身 

仲野 康代 

森山 勝子 

田中 茂雄 

浜田 七重 

紙本喜代子 

重松登志子 

河上 孝子 

藤永 勇治 

相川 康子 古迫千鶴子  久保八重子  関  尚 

山田 寛樹 桑原 典子  横瀬 豊嗣  加藤由紀子 

有谷  真弓 NPO法人てみずの会    西崎眼科医院  

東灘区共同募金委員会   東灘区連合婦人会 

東灘区民生委員児童委員協議会 

赤井安全硝子㈱ 薄井興産㈱ ㈲大田硝子工業 

尼信神戸東支店 弘隆寺 御影市場旨水館 

生田整形外科 タナカ生花店 谷尻医院 

クラフトデコ神戸 土井皮フ科 登利歯科 

ヌマタ歯科 畑洋服㈱ 阪神ランドリー 

御影子ども会 山びこ会 理性院 

あたふたクッキング 織部米穀店 生涯学習塾めばえ 

〒658-0046 神戸市東灘区御影本町 6-15-17  

TEL ： 078-843-4029  

 FAX ： 078-842-2907  

午前 10時～午後 5時 （日・水 休み） 
URL ： http://homepage3.nifty.com/kobetasukeai/ 
Mail ： kobetasukeai@nifty.com  

発行責任者 ： 村山メイ子 

皆さまのご支援ありがとうございました。（順不同・敬称略）  

（平成 21年 10月 21日～平成 22年 2月 6日） 

正会員（総数６３名） 

賛助会員（総数１２６名） 

新規ボランティア（総数１８９名） 

寄付金 

震災モニュメントウォーク協賛団体、協力団体 

  バザー用品提供者 

あなたも会員となって支えてください！ 

私たちは高齢者・障害者の自立支援や生きがいづくりを 

目指しています。活動の趣旨にご賛同いただき、 ぜひ 

資金面でのご支援をお願い申し上げます。 

 

年会費： 正 会 員 (個人) 1口 5,000円 

 賛助会員 (個人) 1口 2,000円 

  (団体) 1口 10,000円 

振込先： 郵便局   

 振替口座番号 01140-9-88648 

名 称： 東灘地域助け合いネットワーク 

 

mailto:kobetasukeai@nifty.com

